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【敬拜讚美】
祢真偉大
1.主啊我神！我每逢舉目觀看，
祢手所造一切奇妙大工；
看見星宿，又聽到隆隆雷聲，
祢的大工遍滿了宇宙中。
2.當我想到，神竟願差祂兒子，
降世捨命，我幾乎不領會；
主在十架，甘願背我的重擔，
流血捨身為要赦免我罪。
3.當主再來，歡呼聲響徹天空，
何等喜樂，主接我回天家；
我要跪下，謙躬的崇拜敬奉，
並要頌揚，神啊祢真偉大！
【副歌】
我靈歌唱，讚美救主我神；
祢真偉大，何等偉大！
我靈歌唱，讚美救主我神；
祢真偉大，何等偉大！

【主題】人子是安息日的主
【經文】馬可福音2章23~28節
23. 耶穌當安息日從麥地經過。他門徒行路的時候，掐了麥穗。24. 法利賽人對耶穌說：「看哪，他們在安息日為什麼做不可做的事呢？」25. 耶穌對他們說：「經上記著大衛和跟從他的人缺乏飢餓之時所做的事，你們沒有念過嗎？26. 他當亞比亞他作大祭司的時候，怎麼進了神的殿，吃了陳設餅，又給跟從他的人吃。這餅除了祭司以外，人都不可吃。」27. 又對他們說：「安息日是為人設立的，人不是為安息日設立的。28. 所以，人子也是安息日的主。」

【信息】
背景 ：文士與法利賽人對耶穌的敵對
1、 法利賽人質問耶穌：門徒違反安息日規條。(可2:23-24 )
1. 守安息日的目的: 記念神的創造和救贖。(出20:8-11，申5:12-15)
2. 法利賽人定罪門徒違反安息日中收割和打穀的禁令。(出31:13-17，34:21)
3. 律法允許路人掐穗充飢（申 23:24-25）vs法利賽人視「掐穗」為「收割」屬於違反安息日的工作。
2、 耶穌以大衛的事件來回應法利賽人。(可2:25-26)
1. 大衛事件(撒上21:1-6)
3、 [bookmark: _Hlk214433498]安息日是為人設立，耶穌是安息日的主。(可 2:27-28)
1. 安息日：神享受祂所創造的一切
2. 安息日人需要休息(精疲力盡)：六日要勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和華─你神當守的安息日。(安息日的前提是要殷勤做工)
3. 耶穌自己宣告: 人子也是安息日的主，宣告身分、權柄，是和上帝同等的人子。
4. 耶穌不是廢棄安息日的律法，祂是反對安息日的律法主義。(太5:17-20)
5. 守主日：記念主為我們復活的日子
· 來4:8-9
若是約書亞已叫他們享了安息，後來神就不再提別的日子。這樣看來，必另有一安息日的安息為神的子民存留。
· 林後3:6
他叫我們能承當這新約的執事，不是憑著字句，乃是憑著精意；因為那字句是叫人死，精意（或譯：聖靈）是叫人活。
· 羅2:28-29
因為外面作猶太人的，不是真猶太人；外面肉身的割禮，也不是真割禮。惟有裡面作的，才是真猶太人；真割禮也是心裡的，在乎靈，不在乎儀文。這人的稱讚不是從人來的，乃是從　神來的。
· 羅7:6
但我們既然在捆我們的律法上死了，現今就脫離了律法，叫我們服事主，要按著心靈（心靈：或譯聖靈）的新樣，不按著儀文的舊樣。
【小組活動】
1. 破冰活動(10分鐘)
· 問大家：「你最喜歡的休息方式是什麼？」 （例如：睡覺、看電影、運動、旅行…） → 引導大家思考「休息」與「安息日」的關聯。
2. 經文導讀(10分鐘)
· 請一位組員朗讀經文。
· 另一位組員用自己的話簡短複述故事。
3. 小組討論問題(20分鐘)
1. 為什麼法利賽人會指責門徒？
2. 耶穌引用大衛的例子有什麼意義？
3. 「安息日是為人設立的」這句話對你有什麼啟發？
4. 在現代生活中，我們如何實踐「安息」？
5. 耶穌說祂是「安息日的主」，這對我們的信仰有什麼挑戰？
4. 活動設計(15分鐘)
活動名稱：我的安息日計畫
· 每個人寫下自己一週中最容易忙碌、壓力大的時段。
· 思考：如果要在那段時間「安息」，你會怎麼安排？（例如：暫停工作、靈修、與家人相處）
· 分享彼此的計畫，互相鼓勵。
5. 核心信息與禱告
安息日不是沉重的規條，而是神給人的祝福。耶穌是安息日的主，祂帶來真正的自由與安息。請以本段經文的核心信息一同禱告。
· 安息日不是沉重的規條，而是上帝給人的祝福。
· 耶穌是安息日的主，祂帶來真正的自由與安息。
· 我們的生活需要平衡：工作與休息、律法與恩典。
 3 | 3
image1.jpeg




