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【敬拜讚美】
讓我
祢用重價救贖我　使我脫離罪惡河
叫我這不配的人　憑信得救
你賜聖靈幫助我　使我勝過老舊我
祈求恩主領我　邁向屬靈高峰

讓我讚美非僅美詞
讓我敬拜非僅方式
讓我服事非靠雙手
而禱告非僅用口

讓我愛人不要虛假
讓我待人由心而發
讓我學習順服
以聖潔為裝飾

【主題】人子的權柄：治病、趕鬼、呼召並設立門徒
【經文】
馬可福音三章1~19節 
1 耶穌又進了會堂，在那裡有一個人枯乾了一隻手。2 眾人窺探耶穌，在安息日醫治不醫治，意思是要控告耶穌。3 耶穌對那枯乾一隻手的人說：「起來，站在當中。」4 又問眾人說：「在安息日行善行惡，救命害命，哪樣是可以的呢？」他們都不作聲。5 耶穌怒目周圍看他們，憂愁他們的心剛硬，就對那人說：「伸出手來！」他把手一伸，手就復了原。6 法利賽人出去，同希律一黨的人商議怎樣可以除滅耶穌。7 耶穌和門徒退到海邊去，有許多人從加利利跟隨他。8 還有許多人聽見他所做的大事，就從猶太、耶路撒冷、以土買、約旦河外，並泰爾、西頓的四方來到他那裡。9 他因為人多，就吩咐門徒叫一隻小船伺候著，免得眾人擁擠他。10 他治好了許多人，所以凡有災病的，都擠進來要摸他。11 污鬼無論何時看見他，就俯伏在他面前，喊著說：「你是神的兒子。」12 耶穌再三地囑咐他們，不要把他顯露出來。13 耶穌上了山，隨自己的意思叫人來；他們便來到他那裡。14 他就設立十二個人，要他們常和自己同在，也要差他們去傳道，15 並給他們權柄趕鬼。16 這十二個人有西門（耶穌又給他起名叫彼得），17 還有西庇太的兒子雅各和雅各的兄弟約翰（又給這兩個人起名叫半尼其，就是雷子的意思），18 又有安得烈、腓力、巴多羅買、馬太、多馬、亞勒腓的兒子雅各、和達太，並奮銳黨的西門，19 還有賣耶穌的加略人猶大。
【信息】
1、 在會堂的事奉（可3：1-6）
1. 身處困境之人：1 耶穌又進了會堂，在那裡有一個人枯乾了一隻手。
2. 心懷惡意的法利賽人：2 眾人窺探耶穌，在安息日醫治不醫治，意思是要控告耶穌。
3. 耶穌的作為：3 耶穌對那枯乾一隻手的人說：「起來，站在當中。」
· 對身處困境者：面對自己的需要、問題
· 對法利賽人：再一次的機會面對自己的心
4. 耶穌的質問：4 又問眾人說：「在安息日行善行惡，救命害命，哪樣是可以的呢？」他們都不作聲。
· 倫理的問題
· 安息日的真諦
5. 耶穌的心：5 耶穌怒目周圍看他們，憂愁他們的心剛硬，就對那人說：「伸出手來！」他把手一伸，手就復了原。
· 耶穌的憤怒：剛硬無憐憫之人
· 耶穌的愛與憐憫：對受困之人、對法利賽人
6. 升高的敵意：6 法利賽人出去，同希律一黨的人商議怎樣可以除滅耶穌。
· 心中議論→窺探→控告→結盟商議
2、 在海邊的事奉（可3：7-12）
1. 更廣闊的事奉空間
2. 更眾多的事奉對象
3. 傳道、醫病、趕鬼
3、 呼召並設立門徒（可3：13-19）
1. 神主權的揀選
2. 團契
3. 使命
4. 權柄
5. 從門徒名字給我們的學習
4、 省思與回應
1. 主在尋找迷失的羊，我在尋找甚麼？
2. 改變生命改變心：我的生命是否持續更新改變？是否貼近主的心？
【補充】
1. 耶穌直接說安息日行善是可以的。
2. 安息日不可治病不止是法利賽人的主張，一般人也如此。
3. 所有這一切，其根源都在那句關鍵的話：人子是安息日的主。
4. 參考四福音對照：耶穌在安息日治病

【小組分享】
1、 經文觀察：
1. 這段經文中，耶穌遇見了誰？他的狀況是什麼？
2. 耶穌提出了什麼問題來挑戰眾人對安息日的理解？
3. 眾人的反應是什麼？經文如何描述耶穌的心情？
4. 法利賽人最後採取了什麼行動？
5. 經文列出哪些地區的人來到耶穌那裡？
6. 群眾跟隨耶穌的原因是什麼？
7. 耶穌如何安排門徒面對群眾的擁擠？
8. 當污鬼看見耶穌時，他們說了什麼？
9. 耶穌在哪裡揀選使徒？祂「呼召」的方式是什麼？
10. 十二使徒的使命有哪三個重點？
11. 經文有列出十二使徒的名字嗎？有哪些人？ 
12. 其中有誰後來出賣耶穌？
2、 經文應用：
1. 憐憫 vs. 規條（3:1-6）：
我們是否像法利賽人一樣，過於注重形式，而忘記了愛的本質。在生活中，你是否曾因「規條」或「習慣」而忽略了對人的憐憫？
2. 跟隨的動機（3:7-12）：
檢視自己信仰的根基，是功利性的，還是真心承認祂的主權。你跟隨耶穌的動機是什麼？是為了得到祝福，還是因為祂是主？
3. 與主同在的操練（3:13-19）：
耶穌呼召使徒「與祂同在」，你每天如何安排時間與主同在？

3、 四福音書對照：耶穌在安息日治病
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	馬太福音
	12:9-14
	在會堂醫治一個手枯乾的人
	「人在安息日行善是可以的。」法利賽人因此商議要害祂

	馬可福音
	3:1-6
	在會堂醫治枯乾的手
	耶穌憤怒憂愁，說：「在安息日行善或行惡，救命或害命，哪樣是可以的？」

	路加福音
	6:6-11
	在會堂醫治枯乾的手
	與馬太、馬可平行，強調眾人怒氣填胸

	
	13:10-17
	在會堂醫治彎腰十八年的女人
	「安息日解開她的捆綁不是更合宜嗎？」揭示安息日的憐憫本質

	
	14:1-6
	在法利賽人家中醫治患水臌的人
	耶穌指出：你們在安息日也會救牲畜，何況救人？

	約翰福音
	5:1-18
	在畢士大池醫治病了三十八年的人
	「我父作事直到如今，我也作事。」猶太人因此逼迫祂，顯示祂與父同工，超越安息日律法
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