主日信息—從心出發                                 小組教材
經文：林後四16「所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。」

箴言四23「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。」

雖然我們的身體會一天天的老化退化，但我們的內在生命卻是日日更新。
「心」是人所有機能的中樞；是思想、意念，道德與情感的總和。

「心」又代表一個人的想法觀念；甚至代表著基督徒的靈命。

基督教是看重人內心的宗教；基督的信仰是要改變人的心，因為「人心比萬物都詭詐，壞到極處，誰能識透呢？」當我們信耶穌那一刻開始，神就要我們從心裡面尊崇祂、跟隨祂、服事祂、愛祂，這是心靈誠實的敬拜。
神對我們的呼喊：「我兒，要將你的心歸我；你的眼目也要喜悅我的道路。」

「心裏所充滿的，口裏就說出來。善人從他心裏所存的善就發出善來；惡人從他心裏所存的惡就發出惡來。」所以要竭力保守（警覺守護）我們的心，勝過一切。「心」主宰人的一切，因此人心的改變比外在的行為更重要。

從心出發：
一、管束你的心

一個人的心思決定他是怎樣的人「他心怎樣思量，他為人就是怎樣」。
因此要靠著神的道及聖靈約束更新我們的心；也要用意志力管束自己的思想，不要被負面消極、苦毒、憤恨…佔據我們的心。
二、常常想到神

神的話語、神的偉大、神的慈愛、神的公義、神的可靠、神的恩典…
學習在每天生活工作中，停下歇息想一想神，將主放進我們的思想裡，讓祂充滿我們。
我們的信仰是從心出發，讓我們在新的一年也從心出發—尊主為大、以主為樂。

(問題討論

在新的一年，與神關係的成長上，我們有什麼心願與希望？請彼此分享。
