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【祢坐著為王】
主耶和華，滿有憐憫和恩典，我投靠在你翅膀蔭下，
當我回轉，一宿雖然有哭泣，早晨必歡呼喜樂。
副歌：
你坐著為王到永永遠遠，雖洪水翻騰，我堅定仰望你。
你坐著為王垂聽我呼求，使我靈甦醒，有復活的生命。

【主題】耶穌平靜風浪
【經文】
馬可福音四章35~41節 
35 當那天晚上，耶穌對門徒說：「我們渡到那邊去吧。」36 門徒離開眾人，耶穌仍在船上，他們就把他一同帶去；也有別的船和他同行。37 忽然起了暴風，波浪打入船內，甚至船要滿了水。38 耶穌在船尾上，枕著枕頭睡覺。門徒叫醒了他，說：「夫子！我們喪命，你不顧嗎？」39 耶穌醒了，斥責風，向海說：「住了吧！靜了吧！」風就止住，大大地平靜了。40 耶穌對他們說：「為甚麼膽怯？你們還沒有信心嗎？」41 他們就大大地懼怕，彼此說：「這到底是誰，連風和海也聽從他了。」
【信息】
1、 跟隨耶穌不代表沒有風浪 (可4:35-38)
1. 耶穌吩咐門徒渡到那邊 (可4:35-36)
耶穌對門徒說：「我們渡到那邊去吧。  這是耶穌的命令，但順服命令並不代表一帆風順。
2. 忽然起了暴風，有生命危險。(可4:37-38)
· 忽然起了暴風：加利利海因地勢特殊，在水平線以下七百呎，周圍的山嶺上常有氣流由峽谷中吹下，在水面上形成大風暴，常常忽然臨到。
· 耶穌道成肉身有完全的人性：在暴風中安然入睡(服事也會累、但將一切全心交託信靠上帝)
· 門徒多是漁夫，因暴風恐懼害怕就對夫子無禮，流露出不滿的口氣：我們喪命，你不顧嗎？
· 人生的風浪顯出我們的信心和生命光景：今天的經文讓我們看見：不是沒有「忽然」而來的暴風，而是在風浪中，有耶穌在船上，祂掌管萬有。倚靠主面對自己的軟弱，要有勝過環境的信心。
· 「叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候得著稱讚、榮耀、尊貴。 」(彼前1:7)
2、 耶穌大有權柄--平靜風和海 (可4:39-41)
· 主耶穌完全的神性大有權柄：大過海上的風暴，斥責風和海，風就止住，海大大的平靜了。
更是斥責自然界背後的黑暗權勢(如：斥責污鬼不要作聲一25、三12)
· 耶穌的屬性:大能的神子(一11)、到來的主(一3)、有赦罪的權柄(二10)、是安息日的主(二28)、掌管風和海的權能主(四39)
· 40耶穌對他們說：為什麼膽怯？你們還沒有信心嗎？為何遇到風浪時驚慌失措，不像耶穌那樣全心信靠上帝。為何忘記所信的是誰?是掌管萬有的主!
· 有時神沒有先平靜我們的環境，而是透過環境，讓我們更深認識祂。
· 「我從前風聞有你，現在親眼看見你。」(約伯記 42:5) 
· 41他們就大大的懼怕，彼此說：這到底是誰，連風和海也聽從他了。大大的懼怕主耶穌，因著敬畏的心。祂只用自己的話就可以使大自然完全服從祂的命令而安靜下來。祂的話帶出權能。

3、 結論與應用
現在你正在經歷什麼樣的風浪？
 • 記得：專心跟隨主耶穌走永生的路
 • 相信：耶穌仍然在船上，祂掌權到永遠。
 • 等候：耐心等候祂的應許成就
花時間親近神，將主居首位。當我們把眼目從風浪轉向耶穌，就有盼望，有真正的平安。


【小組分享】
1. 經歷風浪：37忽然起了暴風，波浪打入船內，甚至船要滿了水。
· 在你的人生中，有沒有遇過讓你覺得「快要沉船」的時刻？你當時的反應是什麼？
· 當困境來臨時，你通常會先求助誰？朋友、家人、還是禱告？
2. 耶穌的同在：38耶穌在船尾上，枕著枕頭睡覺。
· 門徒明明和耶穌在同一艘船上，卻仍然害怕。你覺得自己在生活中也會有類似的情況嗎？ 
· 在什麼樣的情境下，你最容易忘記耶穌與你同在？
3. 信心 vs. 恐懼：40 耶穌對他們說：為什麼膽怯？你們還沒有信心嗎？
· 耶穌問門徒：「你們還沒有信心嗎？」如果這句話今天問你，你會怎麼回答？ 
· 你覺得「信心」在生活中最實際的表現是什麼？（例如：在工作壓力、家庭衝突、健康問題中）
4. 認識耶穌：41他們就大大地懼怕，彼此說：這到底是誰？連風和海也聽從他了！
· 門徒最後驚訝地說：「這到底是誰？」你覺得自己對耶穌的認識，還有哪些地方需要更深？ 
· 如果要用一句話形容耶穌在你生命中的角色，你會怎麼說？
5. 應用與行動：39 耶穌醒了，斥責風，向海說：住了吧！靜了吧！風就止住，大大的平靜了。
· 這段經文提醒我們「耶穌能平靜風浪」。在你目前的生活中，有什麼「風浪」需要交託給祂？ 
· 你可以採取什麼具體行動，來操練在困境中信靠耶穌？（例如：固定禱告、分享見證、背誦經文）
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