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【我們的神】
諸天述說天父的榮耀，穹蒼傳揚奇妙的作為，
張開雙手萬物得飽足，萬口承認你是我們的神。
[Chorus]
我們的神坐在寶座上，聖殿充滿榮耀萬民敬拜，
全能的神，我們尊崇你，
聖潔榮耀、尊貴、能力都歸於你。
[Bridge]
你說話，命立就立，
你吹氣，就得生命，
萬物齊唱「哈利路亞」。
聖哉，聖哉，聖哉。

【主題】耶穌以五餅二魚餵飽五千人
【經文】
馬可福音六章30~44節 
30 他使徒聚集到耶穌那裡，將一切所做的事、所傳的道全告訴他。31 他就說：「你們來，同我暗暗地到曠野地方去歇一歇。」這是因為來往的人多，他們連吃飯也沒有工夫。32 他們就坐船，暗暗地往曠野地方去。33 眾人看見他們去，有許多認識他們的，就從各城步行，一同跑到那裡，比他們先趕到了。34 耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他們，因為他們如同羊沒有牧人一般，於是開口教訓他們許多道理。35 天已經晚了，門徒進前來，說：「這是野地，天已經晚了，36 請叫眾人散開，他們好往四面鄉村裡去，自己買甚麼吃。」37 耶穌回答說：「你們給他們吃吧。」門徒說：「我們可以去買二十兩銀子的餅給他們吃嗎？」38 耶穌說：「你們有多少餅，可以去看看。」他們知道了，就說：「五個餅，兩條魚。」39 耶穌吩咐他們，叫眾人一幫一幫地坐在青草地上。40 眾人就一排一排地坐下，有一百一排的，有五十一排的。41 耶穌拿著這五個餅，兩條魚，望著天祝福，擘開餅，遞給門徒，擺在眾人面前，也把那兩條魚分給眾人。42 他們都吃，並且吃飽了。43 門徒就把碎餅碎魚收拾起來，裝滿了十二個籃子。44 吃餅的男人共有五千。
【信息】
引言：獨一無二的神蹟
四卷福音書都記錄了這件事。重點不是餅、魚或人數。而是透過神蹟，顯明耶穌的身份，祂到底是誰?
1、 耶穌命令門徒歇一歇 (可6:30-32)
· 主看重工人，過於工作。
· 忙碌到沒時間吃飯—需要歇一歇。
· 同我：真正的安息，是回到主面前。
· 越忙碌，越需要安靜親近主。
事奉的第一優先：常與主同在。(可3:14-15)
2、 耶穌憐憫群眾無牧人(可6:33-34)
· 不要只關注自己的事，起來回應群羊的需要。
詩23:1-3
3、 耶穌塑造門徒認識祂(可6:35-44)
· 買二十兩銀子的餅
· 防備法利賽人的酵和希律的酵…這是因為我們沒有餅吧…耶穌說…你們的心還是愚頑麼。(可8:14-17)
· 五個餅、兩條魚
認識主、順服主，把僅有的擺上給主使用。
· 望著天祝福、擘開餅，遞給門徒…喫飽了…裝滿了十二個籃子
祂到底是誰?
門徒經歷了神蹟，卻仍不明白耶穌是誰。(可6:52，8:14-21)
三個功課：
1. 忙碌服事中要學會安息
2. 求主賜一顆憐憫的心腸
3. 擺上僅有的讓主來使用



【小組分享】
功課一：忙碌服事中要學會安息 (可 6:30-32)
· 【情境分享】 門徒當時「連吃飯的工夫也沒有」，卻被耶穌帶往曠野。請分享：在過去一個月中，是否曾有過「心靈或體力透支」的時刻？當時你如何處理這種疲累？
· 【深度反思】 耶穌刻意帶門徒「暗暗地」去休息。你認為在忙碌的服事或工作中，「刻意排開人群、單獨與主連結」為什麼這麼困難？有哪些攔阻（例如：放不下責任、怕被取代、對效率的焦慮）？
· 【行動練習】你願意為自己安排一段什麼樣的「曠野時間」來親近神？ 參考每日親近神
功課二：求主賜一顆憐憫的心腸 (可 6:33-34)
· 【眼光轉換】 耶穌看群眾不是看「麻煩」，而是看見「羊沒有牧人」。在你的生活圈（家庭、職場、教會）中，誰是那些讓你感到「麻煩」或「耗能」的人？
· 【求主動工】 憐憫心（Compassion）往往源於看見對方的軟弱而非過犯。讓我們一起禱告：求主挪開我們的厭煩，賜給我們耶穌那種「感同身受」的心腸。這對你對待那個「難搞的人」會有什麼改變？
· 【心靈探討】 你最近一次對人的需要感到「心疼」，是什麼時候？
功課三：擺上僅有的讓主來使用 (可 6:35-44)
· 【信心挑戰】 面對五千人的缺口，門徒看的是「不夠的二十兩銀子」，耶穌看的是「現有的五餅二魚」。你目前正面對什麼樣「入不敷出」或「能力不足」的挑戰？
· 【交託主手】 餅和魚在門徒手中只是午餐，交在耶穌手中卻成了神蹟。你是否願意將自己那份看似渺小的「恩賜、時間或金錢」交給主？請分享一件你曾因「小小的獻上」而經歷「大大的供應」的見證。
· 【豐盛經歷】 最後剩下十二籃的零碎。這給了你什麼樣的應許？當我們願意擺上僅有的，主所賜的供應會如何超過我們所求所想？
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