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【唯有耶穌】
耶穌你能使瞎眼看見，耶穌你能醫治傷心人；
耶穌你有權柄釋放，叫不可能變為可能。
唯有耶穌掌管天地萬有，唯有耶穌能使水變成酒。
叫狂風巨浪平息，大能赦罪行神蹟，耶穌無人與你相比。

【主題】耶穌履海
【經文】
馬可福音六章45~52節 
45 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊伯賽大去，等他叫眾人散開。46 他既辭別了他們，就往山上去禱告。47 到了晚上，船在海中，耶穌獨自在岸上；48 看見門徒因風不順，搖櫓甚苦。夜裡約有四更天，就在海面上走，往他們那裡去，意思要走過他們去。49 但門徒看見他在海面上走，以為是鬼怪，就喊叫起來；50 因為他們都看見了他，且甚驚慌。耶穌連忙對他們說：「你們放心！是我，不要怕！」51 於是到他們那裡，上了船，風就住了；他們心裡十分驚奇。52 這是因為他們不明白那分餅的事，心裡還是愚頑。
【信息】
1、 耶穌面對試探選擇去禱告 (可6:45-47)
1. 人要強逼耶穌作王
2. 耶穌選擇退下去禱告
馬可福音3次提到耶穌去禱告:
· 面臨重要決定(可1:35，6:46)
· 危難來臨前(可14:32、35、38-39)
· 天未亮獨自去禱告(可1:35或晚上6:35、14:37-38)
經文教訓：
效法耶穌順服天父的旨意，勝過試探，隨時找機會禱告親近神。
2、 耶穌履海拯救門徒 (可6:48-52)
1. 主看見門徒的困苦
2. 主在黑夜中向門徒走來
3. 主上船帶來平安

默想和反思：
1. 要養成每天讀經禱告靈修的習慣：試探來臨自然會禱告。
平安沒事時要禱告，不要等到有事才禱告。
效法耶穌拒絕人的榮耀，退到山上禱告。我們在服事前服事後都要禱告，使我們為主所做的是合祂的心意，成為祂忠心的僕人。
2. 在風浪中要仰望主，祂是行走在海面上的主，是平息一切風浪的主，是創造萬物的主。我們的難處，主不但看見、知道也顧念我們，並且親自來拯救。

【小組分享】
1、 耶穌面對試探選擇去禱告 (可6:45-47)
1. 耶穌在眾人想擁立祂作王時選擇離開，獨自上山禱告。
在你的生命中，有沒有面對「看似是祝福，其實可能是試探」的經驗？你是如何分辨並做決定的？
2. 耶穌面對壓力、掌聲與期待時，第一反應是「禱告」。
什麼情況下你最容易忽略禱告？這段經文如何提醒你重新調整？
3. 耶穌願意暫離成功、忙碌與人群，只為與父親單獨相處。
你目前在生活中，是否有需要「暫停一下」並回到神面前的領域？你想如何實踐？
2、 耶穌履海拯救門徒 (可6:48-52)
1. 主看見門徒的困苦（可 6:48）
你曾經在生命的「逆風」或掙扎中覺得神似乎沒有介入嗎？這段經文顯示耶穌其實「看見」門徒的困苦，這對你有什麼安慰或提醒？
2. 主在黑夜中向門徒走來（可 6:48–50）
耶穌在「最黑、最難」的時刻向門徒走去。回想你的生命，有沒有某次你以為神離你很遠，但後來發現祂其實正向你走來？那次經歷如何幫助你今天的信心？
3. 主上船帶來平安（可 6:51–52）
當耶穌一上船，風就止住了。今天在你的生活中，有哪個領域最需要「讓耶穌上船」？你願意做出什麼具體的回應或調整？
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