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【耶穌恩友】
耶穌是我親愛朋友，擔當我罪與憂愁；
何等權利能將萬事，帶到主恩座前求。
多少平安屢屢失去，多少痛苦白白受，
皆因未將各樣事情，帶到主恩座前求。

或遇試煉或遇引誘，或有煩惱壓心頭；
切莫灰心切莫喪膽，來到主恩座前求。
何處得此忠心朋友，分擔一切苦與憂，
耶穌深知我們軟弱，來到主恩座前求。

是否軟弱勞苦多愁，掛慮重擔壓肩頭；
主仍是我避難處所，來到主恩座前求。
親或離我友或棄我，來到主恩座前求，
在主懷中必蒙護佑，與主同在永無憂。

【主題】希臘婦人的信心#一起操練我們對神的信心
【經文】
馬可福音7章24~30節 
[bookmark: _Hlk226978721]24 耶穌從那裡起身，往推羅、西頓的境內去，進了一家，不願意人知道，卻隱藏不住。25 當下，有一個婦人，她的小女兒被污鬼附著，聽見耶穌的事，就來俯伏在他腳前。26 這婦人是希臘人，屬敘利腓尼基族。她求耶穌趕出那鬼離開她的女兒。27 耶穌對她說：「讓兒女們先吃飽，不好拿兒女的餅丟給狗吃。」28 婦人回答說：「主啊，不錯；但是狗在桌子底下也吃孩子們的碎渣兒。」29 耶穌對她說：「因這句話，你回去吧；鬼已經離開你的女兒了。」30 她就回家去，見小孩子躺在床上，鬼已經出去了。
馬太福音15章21~28節 
[bookmark: _Hlk226980254]21耶穌離開那裡，退到推羅、西頓的境內去。22 有一個迦南婦人，從那地方出來，喊著說：「主啊，大衛的子孫，可憐我！我女兒被鬼附得甚苦。」23 耶穌卻一言不答。門徒進前來，求他說：「這婦人在我們後頭喊叫，請打發她走吧。」24 耶穌說：「我奉差遣不過是到以色列家迷失的羊那裡去。」25 那婦人來拜他，說：「主啊，幫助我！」26 他回答說：「不好拿兒女的餅丟給狗吃。」27 婦人說：「主啊，不錯；但是狗也吃牠主人桌子上掉下來的碎渣兒。」28 耶穌說：「婦人，你的信心是大的！照你所要的，給你成全了吧。」從那時候，她女兒就好了。
【信息】
經文背景：
耶穌離開猶太地，進入推羅、西頓一帶的外邦地區。在前一段談論「潔淨與不潔」之後，耶穌遇見一位外邦婦人，她的女兒被鬼附。這是一段對話張力很強、也挑戰我們對「信心與恩典」理解的經文。

信息大綱：
1、 在恩典中與主相遇
2、 在試煉中持守信心
3、 在生活中活出基督

【小組活動】
1、 破冰：
被忽略的經驗：
· 請自由分享，有沒有過「你很需要幫助，但覺得自己不是優先對象」的經驗？

【回應】這段經文，正是發生在「不是優先對象的人」身上。

2、 經文觀察分享
問題一：她是怎樣的一個人？(可7：24-26)
請從經文觀察：
· 她有哪些「不利條件」？
· 她為什麼來找耶穌？
問題二：耶穌為什麼這樣回答？(可7：27)
請分享你的感受或想法：
· 若你是那位婦人，會有什麼反應？
· 你覺得耶穌是在拒絕她，還是在考驗她？
問題三：她的信心在哪裡被看見？(可7：28)
請思考並分享：
· 她的回應中，你看見哪些態度？
· 她對「恩典」有什麼樣的理解？
問題四：婦人回家後，看見事情已成就。(可7：29-30)
請思考並分享：
· 耶穌沒有到她家，仍然行神蹟，對你有什麼提醒？
· 她是在什麼時候「看見結果」？
3、 經文回應分享
問題一：在這段經文中，我比較像誰？
· 這位婦人
· 站在一旁的門徒
· 旁觀這一切的人
問題二：我的代求
· 現在我是否正在為某個人或某件事長時間代求？
· 在禱告似乎沒有立刻改變時，我可以如何禱告而不灰心？
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